
第 11回 エアロビックフラワーカップ千葉 

⌚タイムスケジュール⌚ 

時 間 サブアリーナ 第２トレーニング室 

 9:00 

10:00 

11:00 

 

11:30 

11:45 

12:05 

12:55 

13:00 

13:20 

14:00 

 

14:40 

15:00 

15:30 

17:15 

17:35 

17:20 

開場＜サブアリーナへの入場は 9:30以降になります＞ 

チーム、演技発表、シングル、トリオ受付(12:00 まで) 

開会式 

チーム、演技発表（～11:20） 

表彰式 

シングルユース 1,2,トリオ 場わたり 

シングルユース 1,2（～12:55） 

トリオ 

シングル一般女子、男子、マスターズ 場わたり 

表彰式（シングルユース 1,2,トリオ） 

シングル一般女子、男子、マスターズ （～14:40） 

エアロ道場受付（～15:15） 

休憩 

表彰式（シングル一般女子、男子、マスターズ） 

エアロ道場 

休憩 

表彰式（エアロ道場） 

終了 

 

 

 

 

 

 

 

Ｗ－ｕｐ室としてご利用で

きます。 

 

（～16:00 まで） 

 

当日の進行状況により

多少の変更がある場合

がございます。 


